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Проведення робочої зустрічі та ознайомчого візиту в с. Поляна в рамках проєкту LIFE 

 

22–23 січня 2026 року у селі Поляна відбулися робоча зустріч та ознайомчі візити у межах 
реалізації міжнародного проєкту «LIFE – Цілюща вода – шлях до довготривалого здоров’я» 

(ROUA00343), що фінансується Європейським Союзом у рамках Програми Interreg VI-A 
NEXT Румунія–Україна 2021–2027. Проєкт реалізовується Міжнародною асоціацією 
інституцій регіонального розвитку «МАІРР» (м. Ужгород, Україна) у партнерстві з 

Адміністративною одиницею повіту Сату-Маре (Румунія) та Університетом «Штефан чел 
Маре» (м. Сучава, Румунія). 

Захід об’єднав представників органів місцевого самоврядування, експертів у сфері охорони 

здоров’я, реабілітації, туризму, а також партнерські організації з України та Румунії з метою 
вивчення потенціалу регіону для розвитку санаторно-курортного лікування та зміцнення 
транскордонного співробітництва. 

Основною метою заходу стало ознайомлення з оздоровчими можливостями Полянської 

громади, оцінка природних лікувальних ресурсів, зокрема мінеральних вод, а також 
інтеграція місцевих санаторно-курортних закладів до мережі проєкту LIFE. У рамках 

програми учасники відвідали провідні оздоровчі заклади регіону Санаторій «Квітка 
Полонини» та Санаторій «Сольва». Під час візитів було презентовано лікувально-
оздоровчий потенціал цих закладів, що базується на використанні унікальних мінеральних 

вод типу «Поляна Квасова» та «Поляна Купель». 
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Санаторій «Квітка Полонини» спеціалізується на лікуванні захворювань органів травлення 
(гастрити, виразкова хвороба, захворювання печінки та жовчовивідних шляхів), порушень 

обміну речовин, захворювань ендокринної системи, загального оздоровлення організму. У 
лікувальних програмах широко застосовуються бальнеотерапія, питне лікування 

мінеральними водами, фізіотерапія, лікувальна фізкультура та сучасні методи реабілітації.  

Санаторій «Сольва» має сучасну лікувально-діагностичну базу та спеціалізується на 
лікуванні захворювань шлунково-кишкового тракту, реабілітації пацієнтів із серцево-
судинними захворюваннями, відновленні після стресових станів і перевтоми, профілактиці 

хронічних захворювань. Особливістю закладу є поєднання традиційних методів санаторно-
курортного лікування з сучасними підходами до реабілітації, використання мінеральних 

вод, фізіотерапії та оздоровчих процедур. 

 

Учасники заходу відзначили, що мінеральні води Полянського родовища мають унікальні 

лікувальні властивості, сприяють нормалізації кислотно-лужного балансу, покращенню 
обміну речовин, очищенню організму та підвищенню імунітету. Під час робочих сесій 

обговорювалися питання розвитку медичного та оздоровчого туризму, створення спільних 
транскордонних маршрутів, підвищення доступності оздоровчих послуг, а також інтеграція 
санаторіїв у веб-платформу проєкту LIFE. 

Окрему увагу приділено розвитку співпраці з румунськими партнерами, що відкриває нові 

можливості для обміну досвідом, впровадження інноваційних підходів у сфері реабілітації 
та формування єдиного оздоровчого простору в Карпатському регіоні. 
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За результатами заходу учасники відзначили високий потенціал Полянської громади як 
одного з провідних центрів санаторно-курортного лікування Закарпаття, а також наголосили 

на необхідності подальшої промоції, розвитку інфраструктури та залучення інвестицій. 

Проведення робочої зустрічі та ознайомчого візиту в селі Поляна стало важливим етапом 
реалізації проєкту LIFE, сприяло зміцненню партнерських зв’язків та розвитку оздоровчого 

туризму в прикордонному регіоні. 
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