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Ознайомчий візит до оздоровчого комплексу «Ужанські купелі» в рамках проєкту 
LIFE 

 
 
29–30 червня 2026 року в Закарпатській області відбувся ознайомчий візит до оздоровчого 
комплексу «Ужанські купелі» в рамках реалізації міжнародного проєкту «LIFE – Цілюща 
вода – шлях до довготривалого здоров’я» (ROUA00343), що впроваджується за фінансової 
підтримки Програми Interreg VI-A NEXT Румунія–Україна 2021–2027. 
 
Захід став складовою серії ознайомчих візитів, спрямованих на вивчення потенціалу 
природних лікувальних ресурсів прикордонних регіонів, підвищення доступу до оздоровчих 
послуг та розвиток транскордонного медичного і рекреаційного оздоровлення. Проєкт також 
передбачає формування єдиного інформаційного простору та посилення співпраці між 
Україною та Румунією у сфері бальнеології. 
 
Метою ознайомчого візиту було дослідження діяльності оздоровчого комплексу «Ужанські 
купелі», аналіз його інфраструктури, спектру послуг та особливостей використання 
природних мінеральних вод у лікувально-оздоровчих цілях, а також збір інформації для 
подальшого аналітичного опрацювання в межах проєкту LIFE. 
 
У ході візиту учасники ознайомилися з унікальними природними умовами розташування 
комплексу, який знаходиться в екологічно чистій зоні Ужанської долини, що створює 
сприятливі передумови для поєднання водолікування з кліматотерапією та рекреаційним 
відпочинком. 
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Оздоровчий комплекс «Ужанські купелі» спеціалізується на використанні термальних та 
мінеральних вод, які характеризуються підвищеним вмістом корисних мінералів і 
мікроелементів. Води комплексу активно застосовуються у вигляді купелей та водних 
процедур і мають виражений терапевтичний ефект. 
 
Зокрема, використання вод сприяє покращенню стану опорно-рухового апарату, 
відновленню функцій нервової системи, нормалізації кровообігу та серцево-судинної 
діяльності та зниженню рівня стресу та загальному оздоровленню організму. 
 
Поєднання природних ресурсів із сучасною оздоровчою інфраструктурою формує 
конкурентні переваги комплексу як перспективного центру розвитку велнес-оздоровлення 
та рекреації в регіоні. 
 
Під час візиту відбулися робочі обговорення щодо можливостей інтеграції оздоровчого 
комплексу до веб-платформи LIFE, яка забезпечує відкритий доступ до систематизованої 
інформації про термальні та мінеральні ресурси, а також включення об’єкта до 
транскордонних туристично-оздоровчих маршрутів. 
 
Окрему увагу було приділено питанням розвитку співпраці між громадами, оздоровчими 
закладами та міжнародними партнерами, а також підвищенню рівня обізнаності населення 
про потенціал природних лікувальних ресурсів регіону. 
 
Проведення ознайомчого візиту до комплексу «Ужанські купелі» стало важливим етапом 
реалізації проєкту LIFE, сприяло поглибленню аналітичної бази дослідження та створенню 
передумов для подальшого розвитку сталого медичного й оздоровчого оздоровлення у 
прикордонних регіонах України та Румунії. 
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