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Круглий стіл та ознайомчі візити в місті Ватра-Дорней в рамках проєкту LIFE  
 

 
 
16–20 листопада 2025 року українська делегація у складі представників Міжнародної асоціації 
інституцій регіонального розвитку (МАІРР), Закарпатської обласної військової адміністрації, 
фахівців галузей охорони здоров’я, реабілітації, туризму та представників територіальних громад 
здійснила робочий візит до місті Ватра-Дорней (повіт Сучава, Румунія). Захід відбувся в рамеах 
реалізації транскордонного проєкту «LIFE – Цілюща вода – шлях до довготривалого здоров’я»  
(ROUA00343), що фінансується Європейським Союзом за програмою Interreg VI-A NEXT 
Румунія–Україна 2021–2027.  
 
Метою візиту були проведення круглого столу, серія тематичних дискусій, а також дослідницькі 
візити до ключових оздоровчих і туристичних комплексів Ватра-Дорнея. Попередньо розроблена 
програма охоплювала широкий спектр питань: від бальнеофізіотерапії та якості вод до цифрових 
інструментів, функціонування оздоровчої мережі та моделювання сталих медико-оздоровчих 
послуг. 
 
Перший день: відкриття круглого столу та стратегічні презентації 
 
Урочисте відкриття круглого столу відбулося 17 листопада у конференц-залі готелю «Дорна» міста 
Ватра-Дорнея. З вітальними промовами виступили:  
• Павел Атєнесоає, менеджер проєкту від Університету ім. Штефана чел Маре (Румунія), 
підкреслив важливість транскордонної синергії та можливостей, які відкриває програма Interreg для 
розвитку інноваційних оздоровчих сервісів. 
• Наталія Носа, виконавча директорка Асоціації МАІРР (Україна), акцентувала на значенні 
природних ресурсів Закарпаття — термальних, мінеральних і соляних вод — у системі реабілітації 
та розвиткові медичного туризму. 
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• Лакріма Камелія Істрауан, менеджерка з боку повіту Сату-Маре (Румунія), підкреслила, що 
спільні ініціативи сприятимуть підвищенню якості послуг та міжнародній мобільності пацієнтів. 
 

 
 
Наукові виступи: від хімії вод до реабілітації та доказової медицини 
 
Перший блок презентацій був присвячений глибокому аналізу оздоровчого потенціалу природних 
ресурсів прикордоння: 
1. Професор Мирча Ороян – представив глибокий біохімічний аналіз мінеральних вод та 

обґрунтував їх ефективність у лікуванні захворювань опорно-рухового апарату, серцево-
судинної системи, нервових розладів. 

2. Костянтин Бабов, експерт Українського НДІ реабілітації та курортології, представив доповідь 
«Природні лікувальні ресурси України: доказова медицина на курорті», що підкреслила 
необхідність стандартизації та наукової систематизації оздоровчих практик. 

3. Раду-Думітру Пентюк, менеджер з комунікацій проєкту, представив концепцію єдиної 
інформаційної платформи LIFE, що об’єднає оздоровчі ресурси Румунії та України. 

4. Ганна Нодь, голова Великобиганської громади, окреслила можливості залучення громад до 
мережі медичного та оздоровчого туризму. 

5. Представники повіту Сату-Маре доповнили попередні виступи наявними практиками розвитку 
центру бальнеотерапії та реабілітації у своєму регіоні. 

Презентовані матеріали підкреслили необхідність оновлення підходів до використання природних 
ресурсів та формування єдиних стандартів оздоровчих послуг. 

 
Другий день: практичні блоки та обмін досвідом, медичні доповіді та фокус на доказовій 
медицині 
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18 листопада роботу круглого столу продовжили фахівці медичної та наукової спільноти у 
Музейному центрі Casino Baths, одному з історичних осередків оздоровчої культури Ватра-Дорнея: 
• Доктор Маріан-Джордж Мелінте-Попеску, медичний директор клініки Hereditas, поділився 

практичним досвідом реабілітації та сучасними методами відновлення після тяжких станів. 
• Доцент Каліна Сінзіана Сіліштеану, лікар із бальнеофізіотерапії, детально розкрила 

механізми впливу термальних і соляних вод на організм, описала комплексні програми BFT-
терапії. 

• Андрій Костеа, фахівець із фізичної терапії, висвітив специфіку мінеральних вод курорту 
Ватра-Дорней та їх застосування у реабілітації. 

З української сторони: 
• Цуркан Оксана Іванівна, експертка Українського НДІ реабілітації та курортології МОЗ України, 

презентувала бальнеологічний потенціал термальних вод Закарпаття та наголосила на 
унікальності їх класифікації в державному кадастрі лікувальних ресурсів. 

• Маріанна Готра, керівниця Управління туризму та курортів Закарпатської ОВА, представила 
розгорнуту презентацію туристичного потенціалу регіону. Вона окреслила унікальність 
Закарпаття як території з високою концентрацією природних лікувальних ресурсів — 
термальних, мінеральних і соляних вод, а також природних рекреаційних зон. Окрему увагу 
вона приділила перспективам розвитку технотематичного туризму, який включає оздоровчо-
наукові маршрути, інфраструктурні об’єкти, демонстраційні центри бальнеології та сучасні SPA-
комплекси. У своєму виступі вона наголосила, що саме поєднання природних ресурсів, багатої 
культурної спадщини та сучасних туристичних сервісів може стати фундаментом 
довгострокового економічного розвитку Закарпаття. 

 
Ці виступи стали основою для розробки спільних методологічних рекомендацій у межах проєкту. 
 

 
 
Круглі столи: діалог між громадами, медичними закладами та туристичним бізнесом 
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Протягом обох днів учасники працювали у форматі тематичних груп, де обговорювали: потребу у 
створенні єдиної транскордонної бази даних мінеральних та термальних джерел, можливість 
впровадження спільних реабілітаційних програм, орієнтованих на ветеранів та людей із хронічними 
захворюваннями, важливість інтеграції природних ресурсів у місцеві стратегії розвитку громад, 
необхідність підготовки спільних проєктів для залучення фінансування ЄС і донорів, розвиток 
цифрової платформи LIFE, яка стане інструментом комунікації між пацієнтами, туристами, 
медичними закладами та громадами. Особливу увагу було приділено можливостям активного 
включення територіальних громад Закарпаття до міжнародних партнерств та питанню розвитку 
цифрової платформи LIFE, яка має стати головним навігаційним інструментом для пацієнтів, 
туристів, медиків та місцевої влади. 
 
Третій і четвертий дні: дослідницькі та ознайомчі візити 
 
Важливою частиною перебування української делегації стали практичні поїздки до ключових 
оздоровчих об’єктів Ватра-Дорнея: СПА-центр Dorna Candrenilor де учасники ознайомилися з 
технологією використання мінеральних вод, обладнанням, підходами до реабілітації пацієнтів; 
Готель Dorna та готель Calimani де було представлено інфраструктуру термальних басейнів, 
медико-оздоровчих процедур, можливості для інклюзивного відпочинку; Готель Bradul, там 
делегації продемонстрували приклади модернізації бальнеологічного комплексу відповідно до 
європейських стандартів. 
 
Ознайомчі візити стали прикладами успішної інтеграції медичних та туристичних послуг, що 
поєднують готельну інфраструктуру з реабілітаційними програмами. Під час зустрічей адміністрації 
закладів поділилися даними щодо якості вод, методами застосування процедур, концепцією 
мультидисциплінарних медичних команд, а також досвідом залучення пацієнтів з ЄС. Усі отримані 
матеріали ляжуть в основу формування карти реабілітаційних та оздоровчих локацій у межах 
проєкту LIFE. 
Учасники заходу підкреслили, що природні ресурси Закарпаття та повіту Сучава — це основа для 
формування нової моделі сталого оздоровлення у прикордонних регіонах. А проєкт LIFE має стати 
об’єднавчим елементом, що забезпечить їх доступність, якість та ефективність. 
 
Візит дав змогу партнерам з України та Румунії узгодити методологію формування спільної бази 
природних ресурсів (термальних, мінеральних, соляних вод), а сторони погодили технічні підходи 
до створення інтерактивної вебплатформи, сформовано дорожню карту розвитку партнерств між 
медичними установами, туристичними об’єктами та громадами, отримані дані з дослідницьких 
візитів стануть основою для демонстраційних сервісів на платформі LIFE, проведено попередні 
консультації щодо розширення доступу до мережі центрів, доступних для вразливих груп. Проєкт 
продовжує виконувати свою ключову місію - забезпечити довгостроковий та рівний доступ до 
реабілітації та оздоровлення для мешканців прикордонних територій. 
 
Прес-центр Асоціації МАІРР 

 


